Yoga
Sport far Korper, Geist und Seele

Wir mdchten gern Yoga bel uns in Luppenau im
Schloss anbieten.

Durchgefuhrt und fachgerecht angeleitet werden die
Kurse von Frau Andrea Schrdder und sind fur alle,
auch fur Einsteiger geeignet.

Das sind 10-Wochen-Kurse, jeweils
montags 18 — 19 Uhr
mittwochs 9 — 10 Uhr

Start ist die KW 34, also Montag, 21.08. und Mittwoch
23.08.2023.

Der Preis flr die 10-er Karte betragt 160 €.
Yoga-Matten und Zubehor ist vorhanden.

Kontakt:

Andrea Schroder

Telefon: 0152 21989592
e-mail:andrea-schroeder-merseburg@t-online.de

Andrea Schroder
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Bachelor fiir soziale Arbeit, Yogalehrerin,
Reikilehrerin, Krankenschwester)



